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	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ МЕСЯЦА

	Завтрак

	Суп молочный с макарон изделиями 150/180 
Кофе на молоке 150/180
Батон 20/30 с сыром 10/12
	Омлет натуральный 94/114
Чай черный 150/180
Батон 20/30 с маслом 4/5
	Каша «Дружба» 150/180
Какао на молоке 150/180
Батон 20/30 с маслом 4/5
	Каша манная молочная 150/180
Чай черный 150/180
Батон 20/30 с повидлом 10/15
	Каша рисовая молочная 150/180
Кофе на молоке 150/180
Батон 20\30 с сыром 10/12

	10 час – Сок 150/200
	10 час - Фрукты  150/200
	10 час – Кисломолочный
продукт 150/180

Кондитерские изделия 20/30 
	10 час – Сок 150/200
	10 час – Кисломолочный
продукт 150/180 

	Обед

	Суп картофельный с клецками 150/180
Пюре из свеклы 65/75
Кнели из кур с рисом 85/100
Горошек консервированный 40/50
	Свекольник со сметаной 150/180
Картофельное пюре 100/120
Бефстроганов из отварной говядины 50/60
Соус сметанный 30/40
	Щи из свежей капусты со сметаной 150/180
Каша гречневая 100/120
Тефтели из говядины 83/95
Огурцы консервированные 40/50
	Борщ со сметаной  150/180
Котлеты рыбные 60/70
Капуста тушеная из свежей  65/75

	Суп крестьянский со сметаной 150/180
Пюре гороховое  с маслом 100/120
Котлеты из говядины 60/70
Кукуруза консервированная 40/50

	Компот из с/ф 150/180
	Кисель 150/180
	Компот из с/ф 150/180
	Компот из апельсинов 150/180
	Кисель 150/180

	Хлеб пшеничный 25/40
	Хлеб пшеничный 25/40
	Хлеб пшеничный 25/40
	Хлеб пшеничный 25\40
	Хлеб пшеничный 25/40

	Хлеб ржаной 32/40
	Хлеб ржаной 32/40
	Хлеб ржаной 32/40
	Хлеб ржаной 32/40
	Хлеб ржаной 32/40

	Полдник

	Булочка

Салат из тертой моркови с сахаром 40/50
Чай черный 150/180
Фрукты 150/200 
	Пудинг творожный  с изюмом 88/97
Какао на молоке 150/180
Конфеты  10/20 
	Овощи тушеные 100/120
Чай сладкий 150/180
Хлеб пшеничный  25/40

	Ленивые вареники 100/140
Кукуруза консервированная  40/50
Кофе на молоке 150/180

	Омлет натуральный
Салат из капусты с морковью 40/50
Чай на молоке 150/180
Хлеб пшеничный 25/40

	ВТОРАЯ  НЕДЕЛЯ МЕСЯЦА

	Завтрак

	Каша пшеничная молочная 150/180
Чай сладкий 150/180
Батон 20/30 с маслом 4/5
	Каша рисовая молочная 150/180
Кофе на молоке 150/180
Батон20/30 с повидлом 10/15
	Каша геркулесовая молочная 150/180
Какао на молоке 150/180
Батон 20/30 с маслом 4/5
	Макароны отварные с маслом 100/120
Сосиска отварная

Кофе на молоке 150/180
Батон 20/30
	Запеканка творожная 105/117
Соус молочный 30/40
Чай черный 150/180
Батон 20/30 с сыром 10/12


	10 час – Кисломолочный
продукт 150/180
	10 час – Сок 150/200
	10 час – Кисломолочный
продукт 150/180 
Кондитерские изделия 20/30
	10 час – Фрукты 150/200
	10 час – Сок 150/200

	Обед

	Рассольник Ленинградский со сметаной 150/180
Котлета рыбная любительская  60/90
Картофель отварной  100/120

 Соус томатный 30/40
	Суп картофельный с крупой 150/180
Жаркое по-домашнему 130/150
Салат из свеклы с соленым огурцом 40/50
	Суп из рыбной  консервы 150/180
Пюре картофельное 75/100
Гуляш из говядины 50/60
Салат из моркови с зеленым горошком 40/50
	Борщ со сметаной 150/180
Рис отварной 100/120
Суфле из кур 45/55
Икра кабачковая 40/50
	Суп овощной с зел. горошком  150/180
Пюре из свеклы 65\75
Тефтели из говядины 83/95
Горошек консервир  40/50

	Компот из сухофруктов 150/180
	Кисель 150/180
	Компот из апельсинов 150/180
	Кисель  150/180
	Отвар из шиповника 150/180

	Хлеб ржаной 32/40
	Хлеб пшеничный 25/40
Хлеб ржаной 32/40
	Хлеб пшеничный 25/40
Хлеб ржаной 32/40
	Хлеб ржаной 32/40
	Хлеб пшеничный 25/40
Хлеб ржаной 32/40

	Полдник

	Картофельная запеканка с мясом 105/125
Горошек консервированный 40/50
Какао на молоке 150/180
Хлеб пшеничный 25/40
	Пирожок с начинкой 
Винегрет овощной 100/110
Чай черный 150/180
	Запеканка творожная 117/129
Молоко сгущённое 20/25
Кофе на молоке 150/180
	Омлет натуральный 94/114
Какао на молоке 150/180
Хлеб пшеничный 25/40
	Зразы картофельные с овощами 120/160
Чай на молоке 150/180
Хлеб пшеничный 25/40


